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Dusevni zdravi
BLAZNIS? NO Al https://www.blaznis-no-a.cz/

° Program pro Zaky Biaznis? No a - posilovani Zivotnich kompetenci a ochrany dudevniho zdravi, pro zaky od 15 let

e Vzdélavaci kurz pro stfedoskolské pedagogy aneb 1 utitelé maji své dny” — 12 hodin

e Metodicke doporuéeni ,Co délat v pfipadé psychické krize / dudevniho onemocnéni saka” - Metodické doporuéeni
k tomu, co délat, kdyZ se v prostfedi $koly objevi u #aka psychicka krize & dugevni onemocnéni. Toto doporudeni
navrhuji jako roziitujici pfilohu k dokumentu MSMT tykajiciho se primérni prevence rizikového chovéni u déti,
zék{ a student( (Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28).

e Prvni pomoc —Jak pozndm, Ze se néco d&je

e Kontakty

Rodicovska linka Linky bezpecéi - 606 021 021
Pro rodiCe a dalsi rodinné pfislusniky, pedagogy a viechny dospélé, ktefi maji starost o déti.
E — mail: pomoc@rodicovskalinka.cz, chat
Linka pro rodinu a Skolu - 116 000
Linka pro pedagogy, vychovatele, rodinu a vefejnost
Nonstop, zdarma
Linka prvni psychické pomoci — 116 123
Krizova linka pro dospélé
Nonstop, zdarma
Chatové poradenstvi
Modra linka — 608 902 410, 731 197 477
Denné 9 - 21 hodin pro déti i dospélé
Skype: modralinka
E-mail: help@modralinka.cz
Chatové poradenstvi
Linka bezpecdi~ 116 111
Nonstop, zdarma pro déti, mldde? a studujici do 26 let
. E-mail: pomoc@linkabezpeci.cz
Linka dlivéry Détského krizového centra — 241 484 149, 777 715 215
Nonstop, pro déti a dospivajici
E-mail: problem@ditekrize.cz
Chatové poradenstvi
Linka divéry pro rizika kyberprostoru ~ 778 510 510
Nonstop, spada pod Détské krizové centrum
Linka pomoci obétem kriminality a domaciho nésili — 116 006
Nonstop, zdarma
Bily kruh bezpeci

Odbor $kolstvi
Krajsky tfad Kralovéhradeckého kraje 6/11
Pivovarské namésti 1245/2, 500 03 Hradec Kraloveé




KRALOVEHRADECKY

wr

PREVENCE RIZIKOVEHO CHOVANT PRO SKOLY A SKOLSKA ZARIZENI
Leden 2022 httpsy
Dusevni zdravi
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Pracovni skupina k podpore dusevniho zdravi déti a middeZe, kterd pracuje pfi odboru skolstvi Krajského Gfadu
Krdlovéhradeckého kraje shromdZdila kontakty na odborniky v Krélovéhradeckém kraji. V soutasné dobé Odbor
zdravotnictvi Krajského GFadu Kralovéhradeckého kraje prov&tuje pasobeni dalsich détskych klinickych psychologl v kraji
a postupné bude jejich seznam zavadét do Nérodniho registru poskytovatelt zdravotnich slu¥eb. Seznam détskych
klinickych psychologii bude pravidelné aktualizovdn na odkazu: https://drive.qoogle.com/file/d/1 tNaQOhcL8I-

Pokud by néjaky kontakt chybé| nebo uz byl neaktudini, kontaktujte Krajskou $kolskou koordindtorku prevence Mgr. Janu
Hrncitfovou, jhrncirova@kr-kralovehradecky.cz, 495 817 359, 725 547 168.
Zde uvddime zjiSténé kontakty na pedopsychiatry, klinické psychology a terapeuty.

PEDOPSYCHIATRI
Misto ordinace Jméne Tel. kontakt E-mail kontakt
Bt e s 495 833 746; 495 833 823;
Psychiatricka klinika FNHK | MUDr. HanuSova Anna 495 833 783
Hradec Kralové, Tfida .
Karla IV 834/4 MUDr. Hanusova Anna 607 392 089
Hradec Krdlové, Nezvalova .
852 MUDr. Kunst lvo 603 460 700; 495 510 526 info@offreud.cz
BYSRDOVIBSIRERE,. | oo i mitrerace S 604 284 225
Jiraskova 1389
Nachod, Halkova 432 MUDr. Martin Spravka 737 442 131; 491 423 342 spravka@seznam.cz
5% Dr Ed. Benet
STREE irgfd eNes€ | MUDTr. Martin Spravka 491 813 120 spravka@seznam.cz
Prochazkova 818 ; ’ ’
54101 Trutnoy MUDr. Zuzana Kozdkova 725 099 630 ambulance.trutnov@riaps.cz
PORADENSTVI, TERAPIE
Misto poskytovani iméno Tel. kontakt E-mail kontakt
Poliklinika Dobruska,
Pulicka 99, 518 01 Mgr. Barbora Baskova 732 602 646 bbpsychologie@email.cz
Dobrugka
Javornicka 1501, 516 srsdsa@nsyohnloe-
01 Rychnov nad KnéZnou; | Mgr. Benedikt Jan K¥fiZan 733 676 798 e psy &
b rychnov.cz
rodinna poradna
e h
™ P”kOPfica,nsg' OO | e N PR 776 873 604 pilarova.nada@gmail.com
Upicka 146, Trutnov ERoH: Mg;:. Fomig 605 978 170 mail.tomas@seznam.cz
Komarek
Krasnohorské 672, Nachod | PhDr. Jana Tomanova 731658 051
Magr. Alena Hagarova 776330963
it Kra'ggg' Nezvaloval o iine kunstivo 603 460 700; 495 510 526 info@offreud.cz
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KLINICTI PSYCHOLOGOVE
PRO DOSPELE

Misto ordinace

Jméno

Tel. kontakt

E-mail kontakt

Hradec Kralové,
Gagarinova 639/16-
Détsky denni rehabilitaéni
stacionaf

PhDr. Katefina
Simackova

495 406 177,702 088 614

katerina.hvezdova@nemic.cz

Ji¢in/Novy BydZov

Mgr. Katefina Hvézdova

702 238 512

katerina.hvezdova@nemijc.cz

Komenského 63, Vrchiabhi,
PsC 543 01, Ordinace
psychologa s.r.o.

Magr. Klara Borlvkovd

739 005 796, 603 814 396

ordinace.psychologa@gmail.com
klara.boruvkova@gmail.com

B. Némcové 402,
Hostinné, PSC 543 71

PhDr. Lenka Klepackova

605901 193

klepackoval@gmail.com

Nam. Gen Knopa 837,
Zamberk + Svatohavelska
266, Rychnov nad
Knéinou

PhDr. Ludmila Langrova

605 168 521

ludmila.langrova@tiscali.cz

Krasnohorské 672/,
Nachod, Psychologia
Nachod, s.r.o.

Mgr. Tymelovd

737 765 370, 605 745 723

Oblastni nemocnice Ji¢in,

Bolzanova 512, 506 01 PhDr. Anna Sedlackova 775382 030 sedlackova.anna@email.cz
Jidin
Bolzanova 512, Jicin
. 1 Dr. : 4

Valdické Predmast( PhDr. Kerhartova 93 582 697

Barakovzji;?;s, A Megr. Bohdana Katenova 777 614 045 bohdana.kacenova@gmail.com
R s PhDr. Lenka Hiiblova 603 717 765, 499 816 696 A ol Y5

Trutnov hublova.lenka@gmail.com
Na Chocholousi 408, 549 ' , g
31 Hronov Megr. Marek Vit 777 052 569 vitm@post.cz

Nachod, Trutnov -
Cognitio

Mer. Cozlova

774 530 092,602 119926

cozlova@tiscali.cz;
j.cozlova@gmail.com

Rychnov nad Kn.
Jirdskova 506

Magr. Lucie Hornova, PhD.

731619 821, 484 502 283

psychologrk@gmail.com

Poliklinika Masarykova
729, Kostelec nad Orlici

Mgr. Darina Fialova

605 540 756

fialovadarina@psycholog-
terapie.cz

Odbor $kelstvi
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