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Uvod

Dnesni déti se museji potykat s tpln¢ jinymi problémy, nez tomu bylo diive. Moderni
doba je velmi uspéchana, méni se uroven i zpiisob zivota. VSechny tyto zmény s sebou piinasi
velky rozmach negativnich az socialné patologickych jevi. Déti se musi kazdy den potykat se
spoleCensky nezadoucimi jevy, at’ uz se jedna o pouhou nesnéasenlivost nebo nésili, Sikanu,
alkohol ¢i drogy. Prostfedi, kde se pohybuje vétsi mnozstvi lidi tyto fenomény vyrazné
prizivuje. V dnesni dob¢ maji velky negativni vliv na déti i socialni sité!

Rodice, pedagogové a dalsi osoby, které se podileji na vychoveé déti museji s vyskytem
téchto jevi pocitat. Je velice dilezité, aby vzajemné spolupracovali a vyvijeli ¢innosti, které by

vedly nejen K jejich odstranéni, ale zejména k zamezeni jejich vyskytu.

Skolni preventivni program Zakladni §koly a Mateiské koly, Smidary (dale jen ,,SPP*)
vychazi zejména z nize uvedenych pravnich predpisi:

e zékon €. 561/2004 Sb. o ptedskolnim, zdkladnim, sttednim, vy$$im odborném a jiném
vzdélavani (Skolsky zakon),

e vyhlaska Ministerstva kolstvi, mladeZe a télovychovy (dale jen ,MSMT*) &. 72/2005
Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a Skolskych poradenskych
zafizenich,

e skolni vzdélavaci program Zakladni $koly a Matefské skoly, Smidary,

e metodicky pokyn k prevenci a feSeni Sikany ve Skolach a Skolskych zatfizenich
(Dokument MSMT &.j. 22294/2016),

e metodické doporuc¢eni k primarni prevenci rizikového chovani déti a mladeze

(Dokument MSMT &.j.: 21291/2010-28).



1. Charakteristika Skoly

Zékladni Skola a Matefska Skola, Smidary je pIné¢ organizovana Skola zajist'ujici
zdkladni vzdé&lani zaka ze Smidar a okolnich obci. Skola je samostatnym pravnim subjektem
ziizovanym obci a slucuje zakladni Skolu, matefskou Skolu, Skolni druzinu, $kolni jidelnu a
vydejnu.

Cinnost §koly je rozd&lena do dvou budov v obci:

1. Budova materské Skoly na Namésti Profesora Babadka:
e matefska skola (1. MS, 2. MS, 3. MS),

e vydejna.

2. Budova zdkladni skoly v ulici J. A. Komenského 326:
e 10tfid, (4.Aa4.B)

e Skolni druzina- 3 oddélent,

e Skolni jidelna.

Ve skolnim roce 2025/2026 nav§tévuje nasi $kolu 233 Zzaka:

e materska Skola 62 zaka,
e prvni stupen zakladni skoly 101 zakt (54 zaku ve $kolni druzing),

e druhy stupen zakladni Skoly 70 zaku.

Skola se sklada z n&kolika provazanych budov a venkovniho arealu. Skola je ¢astednd
bezbariérova. Pro traveni volného ¢asu je k dispozici zahrada, venkovni hfisté, vyhrazené misto
s pedagogickym dozorem v dob& poledni piestavky. Skola disponuje vlastni t&locviénou,
venkovnim sportovnim hii§tém s umélym povrchem, knihovnou, polytechnickou ucebnou

(dilny, keramika, Skolni cvi¢na kuchytika), ICT, jazykovou a multimedialni u¢ebnou.



Ziakladni idaje o Skole

Nézev Skoly Zikladni Skola a mateiska §kola, Smidary
Adresa skoly J. A. Komenského 326, 503 53 Smidary
IC 90788897
Telefon 495496226
E-mail kancelar@zssmidary.cz
Adresa internetové stranky wWww.zssmidary.cz
Vedouci pracovnici Mgr. Jifi Suchanek — feditel skoly
Mgr. Jakub Lan — zastupce feditele

Skolni poradenské pracovisté

Skolni poradenské pracovisté poskytuje zakim a jejich zakonnym zastupctim i
pedagogtim poradenské sluzby a konzultace zamétené na prevenci a feSeni rizikového chovani,
na péci o zaky se specidlnimi vzdélavacimi potfebami a na zkvalitiiovani socialniho klimatu
skoly, dle Vyhlasky MSMT ¢&. 72/2005 Sb., o poskytovani poradenskych sluzeb ve $kolach a
Skolskych poradenskych zatfizenich.

Na realizaci preventivniho programu se podileji vSichni zaméstnanci $koly. Hlavni
tilohu pii napliiovani SPP maji tfidni u¢itelé. Sleduji vztahy mezi zéky ve tiid& a piipadné véas
informuji Skolniho metodika prevence a pedagogicky sbor o negativnich projevech v chovani
zaki, jednaji se zakonnymi zastupci, feSi konkrétni situace s tfidnim kolektivem, dvakrat do
mésice organizuji tiidnickou hodinu, jednaji s PPP, piipadné s Policii CR, odborem OSPOD
apod.

Clenové $kolniho poradenského pracovisté spolupracuji s vedenim $koly, tfidnimi

uciteli a ostatnimi pedagogy.

Clenové Skolniho poradenského pracovisté

Vychovny poradce: Mgr. Hana Spinkova - spinkova@zssmidary.cz
Kariérovy poradce: Mgr. Aneta Vlasakova — vlasakova@zssmidary.cz
Metodik prevence: Mgr. Jakub Lan — lan@ zssmidary.cz

Skolni specialni pedagog: ~ Mgr. Katefina Kraténova Hubkova -
k.kratenova@skolniporadenstvikhk.cz



3. Analyza soucasného stavu

K posouzeni jednotlivych jevi rizikového chovani ve skole byly vyuzity zaznamy o
vyskytu rizikového chovani, dotazniky, které ukazuji na klima ve tfidé, poznatky a pfipominky
tiidnich ucitelt, pedagogickych i nepedagogickych pracovniki skoly.

Zéci zakladnich kol jsou jiz od prvnich roénikt informovani o tom, jaké mohou byt
nasledky uzivani ndvykovych latek, zejména v podobé¢ cigaret ¢i alkoholu. Bohuzel je dnesni
spolecnosti vici témto latkdm vysoce tolerantni, a tedy ani preventivni opatieni nemiizou byt
stoprocentné U¢inna. V souvislosti s pozivanim navykovych latek je nutné s zaky mluvit
oteviené hned od poc¢atku a vyhnout se jakémukoliv zastrasovani ¢i vyhrozovani.

Rizikova mista Skoly jsou predevSim Satny, WC, vnéjsi prostory Skoly a také faktor
dojizdéni. Prostory ve Skole jsou zajiStény pedagogickym dozorem. Ranni dohled v Satnach
zajistuji nepedagogiCti pracovnici (Skolnik a uklizecky). Kvuli dojizdéni doslo k tpravé
zacatkll vyu€ovacich hodin a kraceni nékterych ptestavek. Rozvrh hodin je ptizptsoben tak,
aby konec vyucovani navazoval na autobusové spoje a zaci se zbytecné nezdrzovali ve Skole
nebo v obci.

Zéci experimentuji s koufenim cigaret, provadéji vandalismus a projevuji se vulgarnim
chovanim. Rodic¢e jsou informovani o situaci ve Skole a zdvaznéjsi prestupky se snazime
okamzité tesit, Obcas vSak nardzime na maly zajem rodicl zabyvat se témito problémy. Bez

spoluprace s rodinou bohuzel jen tézko dojdeme k n&jaké zasadni zméné.

4. Cile SPP

4.1. Dlouhodobé cile:

e Podporovat pozitivni socidlni klima Skoly.

e Vést zaky ke zdravému Zivotnimu stylu, zdravému postoji k Zivotu a zdravi.

e Podporovat jejich zdravé sebevédomi a sebeuctu.

e Potlacovat agresivni chovani a projevy rasismu.

e Podporovat rodie v zapojeni se do Zivota Skoly a zaroven jim nabidnout moZnost

poradenstvi.



4.2,

5.1.

5.2.

5.3.

Kratkodobé cile:
Motivovat tiidni ucitele tak, aby pravideln¢ a efektivné pracovali s tfidnim kolektivem.

Zam¢fit se na problémové chovani zakl o prestavkach a poledni pauzach.

Vyuzivat nabidek pfednasek a besed pro zaky v oblasti primarni prevence.

Pokra¢ovat v dobré spolupraci s SPC, PPP, policii CR a odborem OSPOD.

Podpotit u zakt zajem o smysluplné vyuziti traveni volného ¢asu — pokracovat v pestré
nabidce krouzkd.

Pokracovat ve spolupraci s rodinami socialné znevyhodnénymi.

. Cilové skupiny

Zaci

Rozvijet socialni dovednosti a komunikaci.
Zvladat konflikty a stresové situace.
Vyuzivat volného ¢asu k vhodnym aktivitam.
Odpovédnost za vlastni chovani.

Ucit se feSit problémy.

Ctit zésady zdravého Zivotniho stylu.

Rodice a zakonni zastupci
Posilit komunikaci mezi Skolou a rodici.

Zvysit vzajemnou ditvéru mezi Skolou a rodici.

Ucast na spoleénych programech a aktivitach.

Pedagogové
Seznamit pedagogické pracovniky s SPP.

Realizovat SPP dle aktuélni potieby a zaélenit do vyuky jednotlivych predméti.
Rozpoznat rizikové projevy chovani a zajistit v€asnou intervenci.
Spolupracovat se Skolnim metodikem prevence.

Zajistit a prohlubovat dalsi vzdélavani v oblasti prevence.



6. Nabizené aktivity v ramci SPP

6.1.

6.2.

AKktivity pro zaky:

Pravidelné tfidnické hodiny.

Vyuziti schranky diveéry.

Vychova a vzdélavani k zdravému Zivotnimu stylu a k odolnosti vii¢i negativnim
spolecenskym jevim v rdmci vyukovych piredmétu.

Jednorazové vychovné programy dle aktualni nabidky.

Program dlouhodobé primérni prevence — lektorka Bc. Petra Slanska

Projektové dny a sportovni programy.

Reedukacni ¢innost pro zaka s SPU a SPCH.

Exkurze a divadelni predstaveni.

Informovanost pedagogu:
Seznameni s preventivnim programem Skoly.

Prehled instituci (adresy, telefonni ¢isla), center krizové intervence v okrese.
Predavani informaci a podnétii ze Skoleni.
DVPP v oblasti prace s tfidnim kolektivem.

Spoluprace jednotlivych metodickych sdruZeni.

6.3. AKktivity pro rodice:

Sezndmeni s SPP a $kolnim fadem pfi t¥idnich schiizkach a na webu $koly.
Spoluprace na projektovych dnech.

Ttidni schizky a konzulta¢ni hodiny.

Poradenské c¢innost na Skole — vychovny poradce, Skolni metodik prevence, Skolni

specialni pedagog.

/. Zarazeni tématu do vychovnych a vyukovych predméti

Témata socidln¢€ patologickych jevi jsou obsazena ptedevsim v hodindch prvouky,

ptirodovédy, vychovy k obcanstvi a déale i v Ceském jazyce, télesné vychové, informatice,

ptirodopisu a chemii.



Na 1. stupni ZS
V ramci pravidelnych tfidnickych hodin a vyucovacich predméti prvouky, pfirodopisu

a ¢eského jazyka se seznami s témito okruhy:

e rodina,

e Volny Cas a volnocCasové aktivity,

e 0sobni bezpeci — socidlni sité¢ a zneuzivani fotografii,

e mravni vychova,

e (istota a zdravi,

e zdravy zivotni styl a Zivotosprava — koufeni a alkohol,

e spolecenské chovani.

Na 2. stupni ZS
V ramci pravidelnych tfidnickych hodin a vyucovacich pfedmétii vychovy k ob&anstvi,
Ceského jazyka, prirodopisu, télesné vychovy, chemie a informatiky se seznami s témito
okruhy:
e 0sobni bezpeci — nasili, sexudlni nasili, socidlni sité, kyberSikana, nebezpecné situace,
agresivita a Sikana,
e rizika spojena se socidlnimi sitémi,
e navykové latky a drogy,
e zdravy zivotni styl a spravna zivotosprava,
e dopravni vychova,

e naro¢né zivotni situace.

V ramci vyuky se zaci zucastni:

e letni/zimni §koly v p¥irodé — Zaci 1. stupné a MS

e lyzatského vycvikového kurzu — zaci 2. stupné,

e plaveckého kurzu — Z4ci 3. a 4. tfidy, MS,

e adventnich trhi,

o exkurzi s déjepisnym, zemé&pisnym, prirodovédnym a uméleckym zamétenim,
e soutézi — sportovnich a védomostnich,

e divadelnich ptfedstavenich a vyukovych programii.



8. Organizace volného Casu

Krouzky jsou nabizeny pod vedenim DDM Novy Bydzov. S jeho nabidkou jsou zéci
seznameni na zacatku Skolniho roku na webu Skoly, letdky na nasténkach a FB strankach skoly.
Cinnost krouzkil probiha v prostorach nasi §koly (napt, Keramika, Joga, Florbal pro zaky 1. a
2. stupné, Sportovni hry, Deskové hry, Piiprava na pifjimaci zkousky z CJ a M...). Skola také
spolupracuje s mistni télovychovnou jednotou, kde zaci hraji fotbal. Dale spolupracuje
s Okraslovacim spolkem a sborem dobrovolnych hasicl, s kterymi se spolupodilime na

sportovnich a kulturnich akcich.

9. Akce SPP doplnéné v priabéhu roku
Z.a¥i, Fijen:

e orientacni zdvod hlidek — 2. stupen,

e divadelni predstaveni — dle aktualni nabidky,

e Den otevienych dvefi,

e navitéva Ufadu prace HK 74k 9. tiidy,

e mapovani tfid na patologické jevy,

e zakonnym zastupciim piedskolaki bude Skolou nabidnuta logopedicka naprava.

Listopad, prosinec
e Konzultace napravné péce s rodici,
e Dpiiprava prezentace se zastupci stfednich skol,
e Skolni brusleni na zimnim stadionu v Novém BydZové,
e tfidni schizky,
e pfiprava vano¢niho pasma pro seniory,
e Cert a Mikulas — program pro MS a 1. — 3. tiidu — spolupodileni 9. tiidy,
e Vvanoc¢ni koncert pro zaky 1. stupné,
e Navstévy vanocni vystavy,
e vano¢ni jarmark,

e adventni trhy



Leden, unor

beseda s policii CR na téma pravni védomi a zodpovédnost,

ucast zakl na regionalnich soutézich a olympiadach,

zimni Skola v pfirodé — Zaci 1. stupné a MS

lyzatsky vycvikovy kurz zaka 2. stupné.

Brezen, duben
e beseda o navykovych latkach pro zaky 2. stupné,
e matefinka regiondlni pfehlidka matetskych skol v Jiraskové divadle v Novém

Bydzove,

ucast zakl na sportovnich a védomostnich soutézich,

projektovy den — Velikono¢ni dilny,

zapis do 1. tridy,

plavecky kurz pro zaky 3. a 4. tfidy,

projektovy den — Den zemé,

tfidni schlizky.

Kvéten, ¢erven
e (cast na sportovnich soutézich,

zapis do MS,

plavecky kurz pro zaky 3. a 4. tfidy,

kulturni pasmo pro obcany obce,

informativni schiizka se zaky 8. tfidy na téma volby povolani,

slavnostni vyfazeni devataka,

slavnostni uvitani prvildcka na obecnim ufade,

projektové dny pro predSkolédky — Pfedskolacek.

e pasovani zaki 1. tfidy na Ctenéfe,

tradi¢ni micovy viceboj ttid,

letni Skola v pfirodé pro zaky 1. stupné,

Skolni vylety a exkurze.



10. Evaluace

Veskerou evidenci preventivnich aktivit provadi Skolni metodik prevence ve spolupraci
s dalsimi pedagogy. Skolni metodik prevence vyuZije pii zhodnoceni téchto zdroju:
e rozhovory s tfidnimi uciteli a ostatnimi vyucujicimi,
e zaznamy vychovného poradce a Bc. Petry Stranské,
e ankety a dotazniky,
e schranka duvéry, rozhovory s zaky a rodici.
S vysledky budou sezndmeni pedagogové a vedeni Skoly na pedagogické radé¢, rodice na

tfidnich schuzkach.
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11.DULEZITE KONTAKTY 2018/2019

Smidary

SUBJEKT ADRESA TELEFON EMAIL KONTAKTNI OSOBA
Pedagogicks- PPP Hradec Kralové Na Okrouhliku 1371/30, 500 02 Hradec 495 265 423 | info@pppkhk.cz Mgr. Sona Hola
psychologické poradna Kralové 777831666 | reditelka@pppkhk.cz Mgr. Véra Cermékova
SPC pro déti s vadami sluchu a Stefankova 549, 500 11 Hradec Kralové 495 267 734 | info@spcduhacek.cz
fe¢i 606 716 320
Specialni pedagogicka SPC pii MS, Spec. ZS a Hradecka 1231, 500 03 Hradec Kralové 495514 681 | specialnicentrum@seznam.cz Mgr. Tereza Horakova
centra Praktické Skole Hradec Kralové tereza.horakova@specialnihk.cz
SPC pro télesné postizené Obchodni 282, 542 25 Janské Lazng 499 875175 | kulhankova@oajl.cz PhDr. et Mgr. Radka
Janské Lazné 499 862 132 Kulhankova, Ph.D.
Socialni odbor MéU N. B. Masarykovo namésti 1, 504 01 Novy Bydzov 495703935 | havlinova@novybydzov.cz Bc. Ivana Havlinova
Kurétor pro déti a mladez Masarykovo namésti 1, 504 01 Novy Bydzov 495703934 | kubinec@novybydzov.cz Mgr. Jan Kubinec
Terénni soc. pracovnice Masarykovo nameésti 1, 504 01 Novy Bydzov 495703932 | holkova@novybydzov.cz Bc. Hana Holkova
Oblast socialnich véci v romské komunité
Referentka — Péce o rodinu Masarykovo namésti 1, 504 01 Novy Bydzov 495703939 | jechova@novybydzov.cz Mgr. Veronika Jechova
Vedouci OSPOD Masarykovo namésti 1, 504 01 Novy Bydzov 495703936 | kratenova@novybydzov.cz Bc. Radka Kraténova
Krajsky skolsky koordinator Pivovarské namésti 1245, 500 03 Hradec 495817 219 | jhrncirova@khk.cz Mgr. Jana Hrnéifova
prevence KU Kralové
Prevence kriminality Metodik prevence PPP Pospisilova 365, 50003 Hradec Kralové 495 265 423 | j.musilova@pppkhk.cz Mgr. Jitka Musilova
Kralovéhradeckého kraje
Protidrogovy koordinator, Masarykovo namésti 1, 504 01 Novy Bydzov 495703934 | kubinec@novybydzov.cz Mgr. Jan Kubinec
prevence kriminality
Détské stiedisko U stiediska 100, 503 53 Smidary 495 496 150 MUDr. Eva Horka
Zdravotnictvi Prakticky lékat pro dospélé U stiediska 100, 503 53 Smidary 495 496 150 | homola@pmfhk.cz MUDr. Ambroz Homola
Krajska hygienicka stanice Habrmanova 19, 501 01 Hradec Kralové 495058 111 | sarka.bustikova@khshk.cz Ing. Sarka Bustikova
Policie CR Obvodni oddéleni Novy Bydzov | A. Jiraska 545, 504 01 Novy Bydzov 974526 731 | hk.novybydzov@pcr.cz npor. Ale§ Tomek
o ) HZS - stanice N. Bydzov Bratii Madla 201, 504 01 Novy Bydzov 950 530 183 karel.kafka@hkk.izscr.cz npor. K. Kafka
Hasilsky zachranny sbor I~y o dobrovolnych hasi¢t 604 578 994 Petr Trejbal
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Zavér

SPP je zaméfeny na vedeni 7aktl ke zdravému Zivotnimu stylu, na jejich osobnostni a
socidlni rozvoj a rozvoj jejich socidlné komunikativnich dovednosti. Déale se zaméfuje na
ochranu 74k pted socidlné¢ patologickymi jevy, a to predevSim vytvafenim vhodnych
podminek pro smysluplné vyuziti volného ¢asu. SPP je zaloZen na podpoie vlastni aktivity
zéaku, zapojeni celého pedagogického sboru skoly a spolupraci se zakonnymi zastupci zaki.

Ukolem $koly je optimalni, systematické a nenasilné pisobeni pedagogickych
pracovnikl na zaky i jejich rodice. Jednoznacnost postojli, osobni ptiklad a oteviena diskuse

by méla byt prioritou ve vztahu uciteld, zaka a rodicu.
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Priloha 1: Postup pri FeSeni krizovych situaci
Ve chvili, kdy dojde u nckterého z zakd ke vzniku krizové situace, mélo by se
postupovat nésledujicim zpiisobem, ktery by mél pomoci situaci zlepsit a zamezit dalSimu
opakovani. Jednotlivé kroky, které by se mély ucinit, jsou:
1. Zzjisténi ¢i oznameni krizové situace (zakem, uéitelem, jinou osobou),
2. schuzka poradenského pracovisté, vedeni Skoly a tfidniho ucitele,
3. zZmapovani situace — provadi metodik prevence ve spolupraci s vychovnym
poradcem a zastupcem feditele skoly,
zajistovani diikazii — pohovory se spoluzaky, tfidnim ucitelem, kamarady,

stanoveni postupu feseni — metodik prevence, vychovny poradce, vedeni skoly,

jednani s rodici,

4
5

6. o0znameni rodi¢tim — zastupce feditele, tiidni ucitel,

7

8. podle zavaznosti ptipadna spoluprace s OSPOD, PCR, PPP,
9

vychovna opatieni — pedagogicka rada,

10. nasledny monitoring — tfidni ucitel a metodik prevence.
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Priloha 2: Strategie predchazeni Skolni neuspéSnosti

Za skolni neuspésnost je povazovana situace, pii niz si zak neni schopen osvojit
probiranou latku a ve Skolnim roce propada z jednoho nebo i vice predmétii. Jedna se o velice
vazny problém, ktery ma individualni soubor pfic¢in a podminek, ma vlastni vyvoj a intenzitu.
Proto je feSeni $kolni netispéS$nosti zaka podminéno trpélivou a peclivou spolupraci nejen se

samotnym zakem, ale ¢asto i s celou jeho rodinou.

Privodnimi jevy U takového zaka mohou byt neurotické chovani (jako nechutenstvi,
psychogenni zvraceni, Skolni fobie, tiky apod.), poruchy chovani (lhani, zaSkolactvi, utéky

z domova ¢i Skoly apod.) ¢i defenzivni mechanizmy (pocit podiadnosti, demotivace apod.).

Skolni netisp&snost byva disledkem vychovy zéka, jeho odli$nosti oproti ostatnim nebo
napfi. Spatnymi vztahy s kamarady ¢i spoluzaky. Nejbeéznéjsi pticiny Skolni netspesnosti se daji
rozd¢lit do tfi skupin podle piivodu vzniku, a to na:

a) strané zaka — zhorSeny zdravotni stav, poruchové chovani, nizka inteligence, $patna
pamét’ atd.,

b) v rodiné —nezajem ¢i zanedbavani ze strany rodic¢t, rozchod rodi¢h, tmrti blizké osoby,
nepifiméfené naroky, nevhodna vychovna opatieni apod.,

C) Vokolnim prostiedi — Sikana od spoluzaki, neoblibenost v kolektivu, Zadni pratelé,

v

Spatny pristup pedagogu a dalsi priciny.

Nejpodstatnéj$im opatfenim proti Skolni netspéSnosti je bezesporu zvysena spoluprace
se zakonnymi zastupci. Mezi dalsi metody, jak pedagogicti pracovnici pfedchdzeji neuspésnosti
se fadi:

e orientace ve vzdélavacich moznostech zéka, jeho vlastnostech a dovednostech,
e znalost zdravotniho stavu zéka, jeho rodinného ¢i kamaradského prostiedi,
e pravidelny kontakt se zdkem, jeho efektivni podpora a motivace nejen ve vztahu ke

skole.
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Reseni §kolni netispésnosti
Skolni a pedagogiéti pracovnici se zaméfuji na zaky, jejichZ prospéch je $patny, nebo se
postupné zhoriuje. Snazi se hodnotit prostiedi, které ho ovlivituje. Skola zaka podporuje k
piekonani této situace a piijima opatieni, aby u n¢j zabranila vzniku rizikového chovani.
Nejprve je nutné u zéka odhalit konkrétni pfi¢iny jeho selhdvani tim, ze je podroben
v€asné a primefené pedagogicko-psychologické diagnostice. Diky této diagnostice je mozné
aplikovat vhodna opatteni, jak napt.:
e pii poruSe chovani ¢i u€eni, pfi zdravotnich omezenich ¢i znevyhodnénich se voli
— integrace zdravotné hendikepovaného zéka,
— vytvoreni individualniho vzdélavaciho programu,
— vyrovnavani nedostatkd prostfednictvim specidlnich vyukovych metod,
e u zaka socialn€ znevyhodnéného se voli

— nenasilné zaclenovani zaka do kolektivu,

prace s zdkem ve volnych hodindch (nahrazeni domaci piipravy),

spoluprace s rodinou,

motivace zaka k lepSim vysledkim,

— vytvoreni individudlniho planu pro zaky s vysokou absenci apod.

Plan pedagogické podpory (dale jen ,,podpiirny plan*)

Jedna se o zavazny dokument, ktery obsahuje soubor opatteni, které maji podpoftit
neprospivajici zaky. Skola k tomuto podpiirnému planu piistupuje ve chvili (zpravidla po
prvnim pololeti), kdy nepoméhé individualni podpora Zéka a jeho chovani je hodnoceno jako
rizikové. V dokumentu jsou uvedeny povinnosti zéka, rodict a Skoly, v neposledni fadé také
podminky, za kterych Skola od planu odstupuje. Zavaznym se plan pedagogické podpory stava
pii podpisu vSech zucastnénych stran. Efektivita planu je hodnocena zpravidla po uzavieni

klasifikace v dalSim pololeti.
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Piiloha 3: Skolni §ikanovani

Za Sikanovani je povazovano jakékoliv cilené a opakované chovani, které¢ zak (Ci
skupina zakl) provadi s umyslem zastrasit, ohrozit ¢i poSkodit jiného zdka (¢i skupinu zak).
Mize mit podobu psychického ¢&i fyzického natlaku. Sikana je pro ob&t (¢i obéti) velmi
nebezpecna, nebot’ miize mit za nésledek vazné a velmi Casto i celozivotni nasledky na
psychickém ¢i fyzickém zdravi.

Mezi nejcastéjsi podoby Sikany patfi slovni projevy (pomluvy, vyhrozovani, narazky,
nadavky atd.), fyzické projevy (odcizeni véci, biti, sexudlni obtézovani, nevhodné intimni
projevy apod.) ¢i kyberSikana. Rovnéz se miize jednat o nepiimou formu Sikany (zamérné
prehlizeni ¢i ignorace), u které je ale potieba velmi peclivé zvazit, zda se nejedna pouze o
nedostatecné socialni citéni.

Existuji dva zakladni druhy signdlti u zaka, které mohou napovédét, Ze se stal obéti
Sikany.

e Nepfimé varovné signaly

— zak je uzavieny, smutny, neStastny, plactivy, o prestdvkich je osamély nebo
dokonce vyhledava ptitomnost dospé€lé osoby,

— pfi volbé do né&jaké skupiny byva volen jako posledni,

— Casto postradd svoje véci, ma opakované Spinavé ¢i poSkozené obleceni ¢i ma
dokonce modfiny, trzné rany, Skrabance a odmita sdélit divod (pt. si vymysli
nepravdépodobné historky),

— zhorSuyje se jeho prospéch a pfibyva mu pocet absenci.

e Piimé signdly

— posméesné poznamky, nevhodné prezdivky, nadavky, kritika, poniZovani, natlak,
nepatiicné ptikazy (k pfenechani osobnich véci, k nemoralnim ¢i trestnym ¢inim
apod.),

— rvacky, strkani, Stouchéani (pfi némz se obét’ prili§ nebrani).

Program prevence Sikany

Cilem programu prevence Sikany na Skolach je vytvofeni bezpecného prostiedi a
zajidténi pozitivnich vzajemnych vztahli mezi zaky a rovnéz mezi 7aky a uciteli. Skola musi
efektivné podporovat vzijemny respekt, vzdjemnou solidaritu, soundleZzitost, toleranci a
spolupraci mezi détmi a vytvaret a upeviiovat podminky pro zapojeni kazdého zaka do tiidnich

a Skolnich aktivit.
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Mezi mozna preventivni opatieni patii zejména:

e Skolni fad (zahrnuje prvky proti Sikanovani — kdzenska opatieni),

e préace tfidnich ucitelt s kolektivem tfidy,

e préace tiidnich ucitelli a ostatnich vyucujicich s jednotlivymi zaky,

e aktivni ¢innost Skolniho metodika prevence,

e dohledy nad zaky (ptestavky, vylety apod.),

e spoluprace s odborniky,

e aktivni pfistup vyucujicich pii fesSeni Sikany,

¢ informovanost zakt i rodi¢ti na koho se v ptipad¢ potieby obratit.

Obéti Sikany jsou velice vystrasené, a proto velmi dlouho trva, nez se odhodlaji k tomu,

aby se svéfili nékomu blizkému. Nekteii tento krok ani neucini. Z tohoto divodu je odhalovani

Sikany velmi obtizné.

Efektivni vySetfovani Sikany je zalozeno na kvalifikovaném odhadu formy a stadia

Sikany. Na kazdou formu a stupen Sikany je nutné zvolit jinou strategii.

e Jedna-li se o Sikanu na pocatku, je nutné

nejprve vyloucit, zda se nejedna o nestandartni formu Sikany (nasili, brutalni,
krimindlni Sikana apod.),

jedna-li se o béznou formu, nasleduje rozhovor s obéti, o které nikdo dalsi nevi,
aby se predeslo piipadné pomsté¢ agresora (agresoril),

vyhledavani vhodnych svédk, individuélni rozhovory se svédky,

ochrana ob¢ti pred dalSim Gtokem,

poté, co je nashroméazdéno dostatek diikazi a materiald, pfichdzi na fadu ptima
konfrontace agresora (agresord) s cilem bezpodminecné zastavit dalsi utoky a

tim ochrénit nejen obét’, ale 1 je samé pied nasledky svych ¢int.

e Je-li Sikana jiz v pokrocilé fazi, nebo jedna-li se o nestandartni formu Sikany, je nutné

zasahnout okamzité a tim bezprostfedné ochranit obéet’,

nahlasit ptipad na policii (pfipadné informovat i PPP, OSPOD),

zabranit tomu, ale by se agresoifi mohli domluvit, jak vypovidat,

nasledné je nutné pokracovat v podpofe a pomoci obéti a podpote vysetfovani

(metodik Skolni prevence zdokumentuje cely piipad).
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V ramci prvni pomoci obétem, ale 1 agresorim je bezpodminecné nutné spolupracovat
s dal§imi institucemi a organy (PPP, stfediska vychovné péce, organ socialné¢ pravni ochrany
ditéte, psycholog, psychiatr, psychoterapeut).

Je dulezité zaméfit se 1 napravu situace ve skuping, a tedy pracovat s celym tfidnim

kolektivem (napf. zmirnit traumata téch, kteti pfihliZeli, ale nepomohli apod.).

19



